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 ３ 金  

 ６ 月 紙芝居         ヨガ申込 

 ７ 火

M 

6月誕生会  

 ８ 水 ネウボラ 

 ９ 木 楽器遊び 

１０ 金 ヒーリング Day 

１３ 月 休館日      

１４ 火 絵本のひろば 

 １５ 水 足育・食育相談 

１６ 木 楽器遊び 

１７ 金  

２０ 月 休館日 

２１ 火 絵本のひろば 

２２ 水  

２３ 木 講座「芝生 DEヨガ」 

２４ 金 ヒーリング Day 

 

 

２７ 月          イヤイヤ期申込 

２８ 火 絵本のひろば 

２９ 水  

３０ 木  
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アリス子育て支援センター  令和４年６月 №1７２ 

 

 

 

 

対象:乳幼児と保護者 参加希望の方は、当日の利用予約をお願いいたします。詳しくは HPをご覧ください。 ※新型コロナウイルスの影響により、行事や利用の仕方など 

変更の可能性もあります。 

 

★開館時間 月～金 

10:00～1４:０0  

(時間内は出入り自由) 

★来館予約        

希望日の前週の月～金

(12:00～15:00)に 

電話受付 

 

 

６月の利用について 

６/１４・２１・２８(火)11 時 

絵本のひろば 
お子さんの月齢に合わせ 

絵本の読み聞かせをします。 

６/６(月)11 時 

 
はじまるよ～みんな大好き♪ 
紙芝居・大型絵本 

紙芝居や大型絵本、 
一緒に楽しみましょう。 

 

 

 

６/９・１６(木)１0～1２時 

色々な楽器に挑戦！遊びを通して、 

音楽に触れてみませんか。 

 

 

 

 

６月誕生会 

 

６/７(火)11 時 

 

６月生まれのお友達の誕生会です。 

フォトスポットで記念写真が撮れます。 

申込:５月３０日(月) 

～6月３日(金)１2～15 時 

６/１５・２２(水)10～1２時 
 

 

楽器遊びの日 

 

離乳食や食事の事で困ったことな
ど、栄養士に相談してみませんか。 

焚火の揺らぎとオルゴールの音色を
聴きながらリラックスしませんか。炎
の揺らぎには、リラックス効果があり
ます。星空の日もありますよ。 

 

ヒーリング Day 

 

７/１５(金) １０～1１時 

 

 

食育相談日 
 

 
電話申込：６月６日(月)～１０日(金) 

      12～15 時 

 

★予約制・人数制限有 

前日・当日も空きが

あればご利用して頂

けますので電話でご

確認下さい。     

 

足育の日 
ひのきの平均台、凹凸のあるマット

を踏んで、足裏を刺激し足育しませ

んか♪足指を刺激する簡単な遊び

等も行います。 

 

６・７月ひろば・イベント 

対象：乳幼児と保護者 
定員：１０組（抽選）雨天時は 5組×2回 
持ち物：ヨガマット又はバスタオル・帽子 

電話申込：６月６日(月)～１０(金) 
 12～15時 

 

     

 わからないことが多い離乳
食。実物見本や作り方のビデオ

を見ながら学びました。こども
園の給食を実際に見学(感染対
策のため外から)し、食材の大

きさや量、食べさせ方もわかり
やすく知ることが出来ました。 

６/２３(木) 10～11 時 
        

 芝生 DEヨガ 

 

玄関で→靴の消毒・検温・ 
アルコール消毒 
室内では→手洗い・換気 
マスク着用を実施しております。 

足育 

★行事の詳

しい内容はこ

ちらをご覧く

ださい！ 

 

 参加者から「豆腐が苦手。」と

いう声が上がり、講師から「豆腐
には苦味があり、苦味はこども
が嫌がるので、出汁などで味に

変化を付けてみて。」等、参考に
なる事がたくさん聞けました。 

☎ 24-8341
やさしい

 

 木々の葉が青々とし、色とりどりの花も咲き始め、

お散歩や公園遊びが気持ちの良い季節になりました

ね。アリスセンターでは、こども園の芝生の園庭で遊

ぶことも出来ます。(感染対策の為、園児と時間を分け

て使用します。利用できない日もあります。)歩く前の

お子さんも、芝生の上で日向ぼっこしませんか♪ 

 緑の芝生の上で新鮮な空気を吸いなが
ら、ヨガでリフレッシュしませんか♪ 

５/２０(金)  

はじめてママ講座  

離乳食講座 

企業連携ぷちゼミ 提供：トリーニ 

自分で出来る骨盤ケア 

 日頃、子育てを頑張ってい
るママ達に、短時間で簡単に出

来る骨盤ケアの仕方を教えて
頂きました。ストレッチはとっ
ても気持ちが良さそうでした。 

コロナ 
対策 

 

５/２５(水)  

 

子育て講座 

 講師：水車道りはりきゅう整骨院 

院長 真船 創 先生・真船 翠 先生 

 「酷くなる前に、ケアしていく事
が大事です。」と真船先生。 

YouTube でセルフケアの仕方等
を見る事が出来ますので、参考に
してみてはいかがでしょうか！ 

講師：こども園栄養士 林先生 

今は食べる 

練習時期、上手

くいかない時

は2～3日休ん

でも大丈夫！ 

 

雨天時は室内で 2回に分けて行います。 
10:00～10:40 ②11:00～11:40 

６/１５(水)１３～１４時 

６/１０・２４(金) １０～1４時 

 

どうする？イヤイヤ期 

どの子にもやってくるイヤイヤ期、
みんなで一緒に乗り切りましょう。 

対象：乳幼児と保護者 
定員：６組(抽選) 
電話申込：6月27日(月)～7月1 日(金) 

     12～15時 

一緒に

出来て 

楽しい 

講座終了後の様子 

講師：こども園保育教諭 渡辺 則子 氏 

➀ 
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