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月 紙芝居・大型絵本  運動遊び申込       

 ４ 火 絵本のひろば        

 

 

 

 

 

 ５ 水 足育の日 

 ６ 木 楽器遊びの日 

 ７ 金   

１０ 月 スポーツの日 

１１ 火 10 月誕生会 

１２ 水 足育・食育相談 

１３ 木 楽器遊びの日   

１４ 金 ヒーリングDAY 

 １７ 月 紙芝居・大型絵本 

１８ 火 絵本のひろば 

１９ 水 ネウボラ 

２０ 木 講座「運動遊び」 

        消しゴムハンコ ２１ 金 ヒーリングDAY 

２４ 月  

２５ 火  

２６ 水  

 

 

２７ 木  

２８ 金  

３１ 月 紙芝居 

９/９(金) 子育て講座 

親子で一緒にリトミック♪ 
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※新型コロナウイルスの影響により、行事や利用の仕方など 

変更の可能性もあります。 

10/4・１８(火)11 時 

絵本のひろば 
お子さんの月齢に合わせ 

絵本の読み聞かせをします。 

10/3・17・31(月)11 時 

 
はじまるよ～みんな大好き♪ 
紙芝居・大型絵本 
紙芝居や大型絵本、 

一緒に楽しみましょう。 

 

 

 

10/6・13(木)１0～1２時 

色々な楽器に挑戦！遊びを通して、 

音楽に触れてみませんか。 

 

 

 

１０/５・１２(水)10～12時 
 

 

楽器遊びの日 

 

離乳食や食事の事で困ったことな

ど、栄養士に相談してみませんか。 

お気軽にご参加ください。 

焚火の揺らぎとオルゴールの音色 
を聞きながら、リラックスしませ
んか。炎を揺らぎにはリラックス
効果があります。 

ヒーリング Day 

 

食育相談日 
 

足育の日 
ひのきの平均台、凹凸のあるマット

等を踏んで、足裏を刺激し足育しま

せんか♪足指を刺激する簡単な遊び

等も行います。 

 

 はじめは触れ合い遊び「バスに乗

って」から始め、パパママの膝の上

でみんなご機嫌！次は、お子さんの
発達と音楽に合わせ、うさぎやアヒ
ル等の動きを親子で真似しました。 

１０/２０(木) ①10～1０：４０ 
         ②１１～１１：４０ 
        

 

 

子どもの発達と運動の関係性を 

遊びを通して学びます。 

 空にはトンボが飛び始め、すっかり秋を感じる季節に

なりました。秋といえば、読書、芸術、スポーツ、そし

て食欲の秋など楽しみがいっぱいありますね。センター

でも「うちの子はフルーツが大好きです。」と言うお母

さんの声がよく聞かれます。美味しい物を沢山食べて、

寒さに負けず元気に過ごしていきましょう！ 

 

１０/１２(水)1３～14時 

１０/１４・２１(金) １０～1４時 

 

脳を育てる運動遊び 

対象：４ヶ月から１歳半までの 

お子さんと保護者 

定員：７組×２回(抽選) 
電話申込：１０月３日(月)～７日(金) 
     12～15 時 

講師：運動発達支援協会 Latenz 理事長 

          近藤 弘樹 氏 

９月はたくさんの芸術に触れました 

 
★開館時間 月～金 

10:00～1４:０0  

(時間内は出入り自由) 

★センター室が混み合っ

ている際は、入館をお断

りすることがございます

のでご了承ください。 

★詳しくはＨＰをご覧く

ださい。 

 

 

予約不要になりました！ 

玄関で→靴の消毒・
検温・ 
アルコール消毒 
室内では→手洗い・
換気 
マスク着用を実施
しております。 

★行事の詳

しい内容はこ

ちらをご覧く

ださい！ 

 

コロナ 
対策 

 

 コロナ禍の今は以前のようにランチを食べる

事が出来ないけれど、みんなでお弁当を作って
みよう！と消しゴムハンコで好きなおかずを押

して作りました。 

 

やってみると両足
でジャンプはなかな

か難しい・・でも「今、

出来なくても大丈

夫。成長と共に出来
るようになっていき

ます。是非、お家でも

続けてやってみて下

さい。」と鮫島先生。 

9 月は、ヴァイオリンコンサートやお

はなし会等、芸術の秋を堪能しました♪     

ハロウィンウィーク 

アリス認定こども園保育教諭 

鮫島 宣子先生 

谷﨑 尚之さん＆明前 牧子さん 

     読み語り 

谷﨑 大起さん＆手塚 理沙さん 

ヴァイオリンデュオコンサート 

マダムす～(田中 美鈴さん)の 

おはなし会 

消しゴムハンコでお弁当 

「これくらい 

のおべんとう 

 ばこに♪」 

10/１1(火)11 時 

 １０月誕生会 

 

１０月生まれのお友達の誕生会です。 

お子様の手形か足形をプレゼント！ 

フォトスポットで記念写真も撮れます。 

 

1１/１０(木)①１０～11時  
        ②1３～1４時 

寝相アート DE年賀状 

 来年は卯年。可愛いうさぎさんに変身

したお子さまの写真で年賀状はいかが

でしょうか！ 

対象：乳幼児と保護者 
定員：１2 組(６組×２回) 

抽選 

電話申込：１０月２４日(月)～２８日(金) 

     12～15 時 

１０/２４（月）～２８（金）10～12時 

 ハロウィンウィーク 

 仮装大歓迎！ 
アンパンマンのお面を作って 

フォトスポットでパチリ！福

笑い、おばけ釣り・・みんなで
ゲームなど楽しい事がいっぱ

いあります♪  ※申込不要 

１０・１１月ひろばイベント 

うさぎ 

アヒル 

金魚 

子育て講座 

子育て講座 
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