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 １ 

 

月            

 ２ 火 絵本のひろば        

 

 

 

 

 

 ３ 水  

 ４ 木 楽器遊び 

 ５ 金 講座アロマキャンドル  

 ８ 月 紙芝居 

 ９ 火 8 月誕生会 

１０ 水 足育・食育相談 

１１ 木 山の日     

１２ 金 ヒーリング Day 

 １５ 月 紙芝居 

１６ 火 絵本のひろば 

１７ 水

あ 

足育の日 

１８ 木 楽器遊び 

１９ 金 休館日 

２２ 月  

２３ 火 絵本のひろば 

２４ 水 ネウボラ・栄養相談 

 

 

２５ 木 楽器遊び 

２６ 金 休館日 

２９ 月  

３０ 火  

３１ 水  
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アリス子育て支援センター  令和４年８月 №1７４ 

 

 

 

 

対象:乳幼児と保護者。 

詳しくは HP をご覧ください。 

※新型コロナウイルスの影響により、行事や利用の仕方など 

変更の可能性もあります。 

８/２・1６・２３(火)11 時 

絵本のひろば 
お子さんの月齢に合わせ 
絵本の読み聞かせをします。 

８/８・1５(月)11 時 

 はじまるよ～みんな大好き♪ 
紙芝居・大型絵本 
紙芝居や大型絵本、 
一緒に楽しみましょう。 

 

 

 

８/４・1８・2５(木)１0～1２時 

色々な楽器に挑戦！遊びを通して、 

音楽に触れてみませんか。 

 

 

 

 
８誕生会 

 

８/９(火)11 時 

 
８生まれのお友達の誕生会です。 

お子様の足形か手形をプレゼント！ 

フォトスポットで記念写真も撮れます。 

 

８/１０・１７(水)10～12 時 
 

 

楽器遊びの日 

 

離乳食や食事の事で困ったことな
ど、栄養士に相談してみませんか。 
お気軽にご参加ください。 

水の流れる音(1/ｆ揺らぎ)等を聞いて 
リラックスしませんか。１/ｆ揺らぎに 
は、リラックス効果があります。 

 

ヒーリング Day 

 

８月の天気の良い日 

 

食育相談日 
 

足育の日 

ひのきの平均台、凹凸のあるマット

を踏んで、足裏を刺激し足育しませ

んか♪足指を刺激する簡単な遊び

等も行います。 

 

８・９月ひろばイベント 

※申込不要。 

利用できない日もございます。 
 
     

２歳ころから「自分のもの」という
所有欲が出てきます。おもちゃの取

り合いになった時は、まずお子さん
の気持ちを受け止め「今使っている
んだよね。後で良い？」とお子さんの

気持ちを代弁してあげましょう。 
        

９/９(金) 10～11 時 
        

 

芝生 DE水遊び 

 北海道にも暑い夏がやって来ましたね。アリスセン

ターではあたたかい日は毎日、緑の芝生の上で水遊び

を行っています。引く続き 8 月も実施予定ですので、

みんなで一緒に夏を満喫しましょう♪ 

７/１５(金)  

どうする？ 

イヤイヤ期 
 

あたたかい日は、緑の芝生の上で
水遊びを一緒に楽しみましょう♪ 

 7・8 月の暑い

日は、毎日水遊び
を実施中！ 
お家では出来な

いダイナミック
な遊びを一緒に
楽しみませんか。 

着替え、タオルを
お持ちください。 

８/10(水)10～14 時 

８/12(金) １０～1４時 

 

親子で一緒にリトミック♪ 

音楽に合わせて体を動かし、 
みんなで一緒に楽しみましょう♪ 

対象：歩けるようになったお子さんと保護者 
定員：６組(抽選) 

電話申込：８月２２日(月)～２６日(金) 
     12～15 時 

講師：こども園保育教諭 鮫島 宣子 氏 

芝生 DE 大きなキャンバスに 
絵を描こう＆水遊び 

 
★開館時間 月～金 

10:00～1４:０0  

(時間内は出入り自由) 

★センター室が混み合っ

ている際は、入館をお断

りすることがございます

のでご了承ください。 

★詳しくはＨＰをご覧く

ださい。 

 

 

７/４(月)から 

～ 

 

予約不要になりました！ 

 なんでも自分でやってみたい「イヤイヤ

期」。子どもの成長・発達にはとても大切
な時期ですが、お母さんにとっては、悩ん
だり困ってしまう事も多いと思います。そ

んな時期を一緒に乗り越えるため、「いや」
と言う理由や、どう対応していくと良いか
等をみんなで学びました。 

講師：アリス認定こども園 保育教諭 渡辺先生 

絵の具が初め

てのお子さん

も、スタンプ

や手形・足形

をとって楽し 

 みました♪ 

みんなの 

作品 

持ち物：着替え・タオル 

玄関で→靴の消毒・
検温・ 
アルコール消毒 
室内では→手洗い・
換気 
マスク着用を実施
しております。 

リトミック電話申込 

★行事の詳

しい内容はこ

ちらをご覧く

ださい！ 

 

コロナ 
対策 

 

絵本「ぴよーん」 

楽器遊び♪ 
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