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 ５ 月 紙芝居・大型絵本 

 ６ 火 絵本のひろば 

 ７ 水 足育・食育相談  

 ８ 木 楽器遊び 

 ９ 金 講座「リトミック」 

１２ 月 紙芝居・大型絵本 

１３ 火 ９月誕生会    

１４ 水 足育の日 

 １５ 木 楽器遊び 

１６ 金 ヒーリング DAY 

１９ 月

あ 

敬老の日 

２０ 火 絵本のひろば 

        消しゴムハンコ ２１ 水  

２２ 木 楽器遊び 

２３ 金 秋分の日 

２６ 月  

 

 

２７ 火 わくわくママ 

２８ 水  

２９ 木  

３０ 金 ヒーリング DAY 
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アリス子育て支援センター  令和４年９月 №1７５ 

 

 

 

 

対象:乳幼児と保護者。 

詳しくは HP をご覧ください。 
※新型コロナウイルスの影響により、行事や利用の仕方など 

変更の可能性もあります。 

９/６・２０(火)11 時 

絵本のひろば 
お子さんの月齢に合わせ 
絵本の読み聞かせをします。 

９/５・1２(月)11 時 

 はじまるよ～みんな大好き♪ 
紙芝居・大型絵本 
紙芝居や大型絵本、 

一緒に楽しみましょう。 

 

 
 

９/８・1５・2２(木)１0～1２時 

色々な楽器に挑戦！遊びを通して、 

音楽に触れてみませんか。 

 

 

 

 
９月誕生会 

 

９/１３(火)11 時 

 
９月生まれのお友達の誕生会です。 

お子様の手形か足形をプレゼント！ 

フォトスポットで記念写真も撮れます。 

 

９/７・１４(水)10～12 時 
 

 

楽器遊びの日 

 

離乳食や食事の事で困ったことな
ど、栄養士に相談してみませんか。 

お気軽にご参加ください。 

癒し効果のある水の流れる
音やキャンドルの揺らぎで
(1/ｆ揺らぎ)リラックスし
ませんか。１/ｆ揺らぎには、
リラックス効果があります。 

 

ヒーリング Day 

 

９/２０（火）～30（金）１１：１５～ 

 

食育相談日 
 

足育の日 

ひのきの平均台、凹凸のあるマット

を踏んで、足裏を刺激し足育しませ

んか♪足指を刺激する簡単な遊び

等も行います。 

 

９・１０月ひろばイベント 

 アリスの花壇に咲いた綺麗

な花をドライフラワーにし、
アロマオイルを入れたワック
スでキャンドルを作りまし

た。参加したママたちは、短
い時間でしたが、花とアロマ
の香りに癒されリフレッシュ

した様子でした(^^♪    

１０/２０(木) ①10～1０：４０ 
         ②１１～１１：４０ 
        

 

 

子どもの発達と運動の関係性を 

遊びを通して学びます。 

 

 今年は、３年振りとなる行動宣言のない夏でしたが、

皆さんどのようにお過ごしでしたでしょうか。センター

では、「花火を見たよ。」「久しぶりに実家に帰りました。」

等、楽しかった思い出を聞かせて頂いています。９月も、 

楽しい企画をご用意しておりますので、HP やひろばの

ポスター等もご覧ください。 

 

８/５(金) 子育て講座 

ボタニカル   
アロマキャンドル 
 

コロナ禍で今は以前のランチ
デーが出来ませんが、消しゴ

ムハンコで好きなお弁当を作
って、みんなでおしゃべりし
ませんか♪  ※申込不要 

                      ７・８月 

         のあたたかい日は、緑の芝生の上で水
遊びを楽しみました。水が顔にかかっても平気だったり、
冷たい水に慣れたり、お子さんの新たな発見や成長も感じ

ることも出来ました。９月からも園庭で遊ぶことが出来ま
すので、引き続き外遊びも楽しみましょう。 

９/７(水)1３～14 時 

９/１６・３０(金) １０～1４時 

 

脳を育てる運動遊び 

対象：４ヶ月から１歳半までの 

お子さんと保護者 
定員：７組×２回(抽選) 
電話申込：１０月３日(月)～７日(金) 

     12～15 時 

講師：運動発達支援協会 Latentz 理事長 

          近藤 弘樹 氏 

楽しかったね♪水遊び 

 
★開館時間 月～金 

10:00～1４:０0  

(時間内は出入り自由) 

★センター室が混み合っ

ている際は、入館をお断

りすることがございます

のでご了承ください。 

★詳しくはＨＰをご覧く

ださい。 

 

 

予約不要になりました！ 

玄関で→靴の消毒・
検温・ 
アルコール消毒 
室内では→手洗い・
換気 
マスク着用を実施
しております。 

★行事の詳

しい内容はこ

ちらをご覧く

ださい！ 

 

コロナ 
対策 

 

消しゴムハンコでお弁当 

 

 完成後、お互いの作品を見ながら

感想を発表しました。「たくさんの花
を入れました！」や「もう少し入れて
も良かった。」等様々な感想が聞けま

したが、どれもオリジナルの素敵な
作品でした。お家では、火を灯し幻想
的な雰囲気を味わって欲しいです。 

 

「これにしよう

かな。」「どれに

したの？」等と、

皆さん楽しそう

に花を選んでい 

ました。 

フラダンスを楽しもう♪     ８/９(火) 
フラスタジオモアナの皆さんの

フラを観て、振りの意味を教えて

頂き、一緒に踊り夏を思いっきり

楽しみました。 

毎月行ってい

る誕生会！毎年

手形を取って成

長を記念に残し

ている方もいら

っしゃいます。 
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