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 １ 

 

水 

 

足育の日    おうちで美容室申込 

 ２ 木 楽器遊びの日     

 

 

 

 

 

 ３ 金 節分・ヒーリングDay 

 ６ 月 紙芝居・大型絵本            

  ７ 火 2 月誕生会 

 ８ 水 ネウボラ 

 ９ 木 楽器遊びの日 

１０ 金 ヒーリング Day 

１３ 月 紙芝居・大型絵本   

１４ 火 絵本のひろば 

 １５ 水 講座「おうちで美容室」 

１６ 木 楽器遊びの日 

１７ 金 ヒーリング Day 

２０ 月 紙芝居・大型絵本 

        消しゴムハンコ ２１ 火 絵本のひろば 

２２ 水  

２３ 木 天皇誕生日 

２４ 金 ヒーリング Day 

 

 

２７ 月 紙芝居・大型絵本 子どもの病気申込 

２８ 火 絵本のひろば 

 

１/２７(金) 子育て講座 

ストリングアート 
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※新型コロナウイルスの影響により、行事や利用の仕方など 

変更の可能性もあります。 

はじまるよ～みんな大好き♪ 
紙芝居・大型絵本 

２/2２(水)１３～1４時 

２/２・９・１６(木)10～12 時 
 

 
楽器遊びの日 

 

離乳食や食事の事で困ったことなど 

栄養士に相談してみませんか。 
お気軽にご参加ください。 

食育相談日 
 

足育の日 
新しくバランスミニおやまやロープ

の平均台も登場！凹凸のあるマット

等を踏んで、足裏を刺激し足育しま

せんか♪足指を刺激する簡単な遊び

等も行います。 

 

 令和５年は、大寒波から始まり、とても寒い日々が続いて

いますね。アリスセンターは、そんな寒さにも負けず、節分

には鬼がやってきたり、２月の末からはひな祭りのイベン

トも企画していますのでお楽しみに♪１月開始の「成長の

足あと」も大変好評です。ご参加がまだの方は、是非お越し

ください。みんなで、一緒に子育てを楽しみましょう。 

２/3・10・17・24 日(金)1０～14 時 

成長の足あと始まりました！ 

 

玄関で→靴の消毒・
検温・ 
アルコール消毒 
室内では→手洗い・
換気 
マスク着用を実施
しております。 

★行事の詳

しい内容はこ

ちらをご覧く

ださい！ 

 

コロナ 
対策 

 

お子さまの生ま
れた日にちに、足

形を(12 ヶ月に渡
り)取る「成長の足
あと」が始まりま

した。身長体重と、
最近の様子等を書
き、素敵な一歩を

歩み始めました。
まだ、始めていな
い方、是非お待ち

しております！ 

足育・食育相談 

釘を打ち、糸を張り巡らせる

のが「ストリングアート」です。

参加者たちは、「楽しい。」と無心

で釘打ちに集中。次の糸張りも

すぐにコツを掴み、物作りに没

頭していました。子ども達も、安

心した様子で遊んでいました。 

 

２月誕生会 
 

２/１５(水)10～11 時 

 

２月生まれのお友達の誕生会です。 

お子様の手形か足形をプレゼント！ 

フォトスポットで記念写真を撮りま 

せんか。 

 

２・３月ひろばイベント 

２/７(火)1１時 

 

板と糸の色、図案を選ぶこと、

また、釘の打ち方、糸の掛け方で

世界に１つだけのアート作品が

完成しました。どれも、個性溢れ

る作品で素敵な物ばかりでした。

た。 

 

 最後に１人ずつ作品を披露

し、感想を発表しました。「普 

  段出来ない事が出来て、楽 

しかったです。」や「釘打 

ちがストレス発散になり

ました！」という感想にみんな 

が共感しました(^^♪ 
絵本のひろば 
お子さんの月齢に合わせ 
絵本の読み聞かせをします。 

２/１・２２(水)1０～12 時 

いざという時に、落ち着いてお子さんを 
みてあげられるように、子どものかかり 

やすい病気や症状を知っておきませんか。 
定員：10 組(抽選) 
電話申込：2 月 27 日(月)～3 月 3 日(金) 

12～15 時 
 

 
 

講師：アリス認定こども園看護師 
     池亀 一美 先生 

子どもの病気と対処法 

３/１７(金)10～11 時  
 
        

 企業連携プチゼミ：提供すみれ美容室 

「おうちで美容室」 
 お子さまの前髪のカットの仕方、ママの 

お肌についてとヘアアレンジを 
教えて頂きます。 
定員：10 組(抽選) 
電話申込：1 月 30 日(月)～2 月 3 日(金) 

    １２～１５時 

２/1４・２１・2８(火)11 時 

 

ヒーリング Day 
 暖炉や焚火の映像、キャンドルの 

揺らぎ等、ゆったりとした雰囲気の

中で過ごす日です。あなたも、一緒

にリラックスしませんか。 

 

色々な楽器に挑戦！遊びを通して、 

音楽に触れてみませんか。ミュージ 
ックパット等珍しい楽器を使って 
みんなで演奏してみましょう♪ 

 

 

 

 

 

みんなで一体感を味わえる、 

紙芝居と大型絵本！歌や 
手遊びも一緒に楽しみ 
ましょう。 

 
 

はじまるよ～みんな大好き♪ 

紙芝居・大型絵本 

２/６・１３・2０・２７(月)11 時 

 

予約不要になりました！ 
 

★開館時間 月～金 

10:00～14:０0  

(時間内は出入り自由) 

★３月から 

15：00 までに 

変更になります。 

 

 

 

どんな 
コメントを 

書こうかな？ 

２月３日(金)
アリスセンタ
ーに鬼が来る
よ。みんなで 
 鬼を退治 
  しよう！ 

足形の横にコメントを書いているところ 

http://www.alice-ho.jp/
http://www.alice-ho.jp/
http://www.alice-ho.jp/
http://www.alice-ho.jp/

