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水 

 

アリスＤＥひな祭り 子どもの病気申込 

 ２ 木 (顔出しパネル・制作) 

 

 

 

 

 

 ３ 金 休館日 

 ６ 月 紙芝居・大型絵本            

  ７ 火 ３月誕生会 

 ８ 水 足育・食育相談 

 ９ 木 楽器遊びの日 

１０ 金 ヒーリング Day 

１３ 月 紙芝居・大型絵本   

１４ 火 絵本のひろば 

 １５ 水 足育の日 

１６ 木 楽器遊びの日 

１７ 金 子どもの病気と対処法 

２０ 月 紙芝居・大型絵本 

        消しゴムハンコ ２１ 火 春分の日 

２２ 水  

２３ 木 楽器遊びの日 

２４ 金 ヒーリング Day 

 

 

２７ 月 紙芝居・大型絵本  

２８ 火 絵本のひろば 

２９ 水 足育の日 

３０ 木 楽器遊びの日 

３１ 金 休館日 

 

 

２/１５(水)企業連携ぷちゼミ 
提供：ヘアーポイントすみれ 

「おうちで美容室」 
 

 

 
 

 

千歳市勇舞 1丁目 1番 1号℡24-8341 
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アリス子育て支援センター  令和５年３月 №181 

 

 

 

 

 

 

はじまるよ～みんな大好き♪ 
紙芝居・大型絵本 

３/８(水)１３～1４時 

３/９・１６・２３・３０(木)10～12 時 
 

 
楽器遊びの日 

 

離乳食や食事の事で困ったことなど 
栄養士に相談してみませんか。 

お気軽にご参加ください。 

食育相談日 
 

足育の日 

新しくバランスミニおやまやロープ

の平均台も登場！凹凸のあるマット

等を踏んで、足裏を刺激し足育しま

せんか♪足指を刺激する簡単な遊び

等も行います。 

 

 北海道ならではの雪や氷のお祭りも開催されましたが、皆さん

冬を満喫していますか?少しずつ日も長くなってきましたね。アリ

スセンターは、３月から開館時間が１５時までになります。午後か

らも、ゆっくり過ごせますので、是非遊びに来てくださいね♪ 

３/10・24 日(金)1０～1５時 

アリスセンターに鬼が来た！ 

 

玄関で→靴の消毒・
検温・ 
アルコール消毒 
室内では→手洗い・
換気 
マスク着用を実施
しております。 

 ２月３日(金)節分の日に鬼が登

場！みんなで豆(ボール)まきをし
て、鬼退治をしました。泣いてし
まった子もいましたが、興味津々

で鬼を見ている子もいて、様々 
な表情を見せてくれました。 

 翌日、「前髪

を切ってみたん

です.。」と見せ

てくれたママ。

美容室帰りのよ

うな仕上がりで

したよ☆ 

☆ 

 

３月誕生会 
 

３/１７(金)10～11 時 

 

３月生まれのお友達の誕生会です。 

お子様の手形か足形をプレゼント！ 

フォトスポットで記念写真を撮りま 

せんか。みんなでお祝いしましょう♪ 

(２月に参加できなかった、４月に参加 

できない方もOK！) 

 

３・４月ひろばイベント 

３/７(火)1１時 

 

アリス DEひな祭り 

顔出しパネルとお内裏

様お雛様の制作ができ

ます。２日まで開催中！ 

お子様の前髪は「床と平行

に切ることがポイント。」と梨

恵先生。その他ヘアアレンジ

の際のピンの留め方、お肌に

ついて等…盛り沢山の内容に

ママ達は熱心に耳を傾けてい 

        ました。 

絵本のひろば 
お子さんの月齢に合わせ 
絵本の読み聞かせをします。 

３/８・１５・２２・２９(水)1０～12 時 

いざという時に、落ち着いてお子さんを 
みてあげられるように、子どものかかり 
やすい病気や症状を知っておきませんか。 

定員：10組(抽選) 
電話申込：2月 27 日(月)～3 月3 日(金) 

12～15 時 

 

 
 

講師：アリス認定こども園看護師 
     池亀 一美 先生 

子どもの病気と対処法 

⓵４/１４(金)  
②５/１９(金) 
        

 
はじめてママ講座 

２回コース 

 初めてのお子さんを子育て中のママ
達の講座です。仲間と一緒に、あなた
も子育てを楽しみませんか⁈ 

⓵わらべうたベビーマッサージ 
②離乳食講座 

３/1４・2８(火)11 時 

 

ヒーリング Day 
 暖炉や焚火の映像、キャンドルの 

揺らぎ等、ゆったりとした雰囲気の

中で過ごす日です。あなたも、一緒

にリラックスしませんか。 

 

色々な楽器に挑戦！遊びを通して、 

音楽に触れてみませんか。ミュージ 
ックパット等珍しい楽器を使って 
みんなで演奏してみましょう♪ 

 

 

 

 

 

みんなで一体感を味わえる、 

紙芝居と大型絵本！歌や 
手遊びも一緒に楽しみ 
ましょう。 

 
 

はじまるよ～みんな大好き♪ 

紙芝居・大型絵本 

３/６・１３・2０・２７(月)11 時 

 

開館時間が１０：００～ 

１５：００までになります！ 

(月～金・予約不要！) 

★毎日身体計測出来ます。 

★お子様の生まれた日にち(前後

しても構いません)に、身体計

測・足形を１２か月に渡って取

る「成長の足あと」も大好評！ 

いつからでも始められますよ。 

 

 

★行事の詳

しい内容はこ

ちらをご覧く

ださい！ 

 

コロナ 
対策 

 

足育の日 

※新型コロナウイルスの影響により、行事や利用の仕方など 

変更の可能性もあります。 

左：平田梨恵先生 

 

 

鬼退治に桃太郎も来たよ！ 

10～11 時 

定員：10組(抽選) 
対象：10か月までのお子さんと保護者 
電話申込：４月 3日(月)～７日(金) 

     12～15 時 

 

お子様に 
ヘアーア 
レンジも 
して頂き 
ました。 

ひな祭り制作 
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