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木 音楽隊みーつけた♪ 
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金 HUGっとベビマ  ランチデー             
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音楽隊みーつけた♪  
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金 講座「花とレジンでアクセサリー作り」申込終了 

 １３ 火 ハピジャム 

 １４ 水 プチヨガ 

 １５ 木 音楽隊みーつけた♪  

 １６ 金 HUGっとベビマ  

１９ 月 アリスシアター 

ヒーリング Day ２０ 火 誕生会 

２１ 水 ネウボラ・栄養相談 

 ２２ 木

木 

音楽隊みーつけた♪ 

２３ 金

ん 

HUGっとベビマ   ランチデー 

 ２６ 月
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アリスシアター 

 ２７ 火 ハピジャム  

２８ 水

水 

休館日 

 ランチデー 

 

 

２９ 木 音楽隊みーつけた♪ 

３０ 金 HUGっとベビマ 
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8/2・23（金）12～13 時 

栄養士に気軽に相談してみませんか。 

８月誕生会 

 

食育相談日 
  

ランチデー  

 みんなでランチを楽しみましょう♪ 

8/7(水)１３～1４時 

持ち物：昼食(コンビニ可)・飲み物・おしぼり 
申込  ：当週の水曜日まで 
※午前中のひろばのみの利用は、     

12時までになります。ご了承ください。 
       

 

Fun
フ ァ ン パーテ ィー

毎日開催 
11 時～11 時 15 分 

 

 アリスシアター 
 エプロンやパネルシアター等で

お話の世界を広げましょう。 

ハピジャム 
 運動遊びや体操で身体をいっ

ぱい動かして遊びましょう。 
赤ちゃんも参加できますよ。 

8 月生まれのお友達の誕生会です。 
お子様の手形か足形をプレゼント！ 
フォトスポットで記念写真を撮りま 
せんか。みんなでお祝いしましょう♪ 
 

 

8/20(火)1１時 

 

プチヨガ 
 肩・腰等のポイント毎に 

ヨガでリラックスしましょう。 

音楽隊   
みーつけた♪ 
 リズムに合わせて、楽器遊びや

リトミックを楽しみましょう。 

HUG っとベビマ 
 ベビーマッサージや凹凸マット

等で足裏を刺激し、元気な身体
作りをしましょう。 

8/5・19・26(月) 

★開館時間は１０：００～１５：００です(月～金) 

★身体計測毎日できます! 

 

8/2・16・23・30(金) 

8/1・8・15・22・29(木) 

8/7・14(水) 

8/27(火) 

北海道にも暑い夏がやってきました。水遊びが楽しい

季節ですね。アリスセンターでは、こども園の芝生の上で

水遊びを楽しむ親子たちの笑顔が溢れています。 

7 月からの新企画、「FunParty」が始まって 1 ケ月が

経ちました。参加された方からは、「音楽隊やヨガが楽し

みです。」等の声も聞こえてきます。まだ参加されていな

い方も、みんなと一緒に参加して楽しみませんか♪ 

8/19(月)～23(金) 10～12時 

 

 

親子 DE制作「指紋アート」 

 指紋スタンプで、色々な動物の 
カードを作りましょう。 

お天気の良い日は緑の芝生の上で、

水遊びを楽しんでいます。ママたちも

裸足になって気持ち良さそうです♪ 

園庭 DE水遊び 

ALICE CALENDAR

7/10(水) 

 

 

子育て講座 「トイレトレーニング」 

講座では、身体のしくみやト
レーニングを始めるタイミン

グ、おむつ外しのコツについて
学びました。お母さんたちから
は、「おまると補助便座のどちら

を使用した方が良いの？」「布パ
ンツはどのような物が良いです
か。」等、たくさんの質問があり

ました。 

 

講師： 

保育教諭 

渡辺則子 

対象：乳幼児と保護者 

8・9月ひろばイベント 

エプロンシアター 

 

指紋アート 

対象：乳幼児と保護者 
定員：40 組（抽選） 
電話申込：9 月 2 日(月)～6日(金) 

12～15 時     
持ち物 ：飲み物、帽子、抱っこ紐など 
＊サークルの方には、別途連絡致します。 

       

みんな一緒に運動会を楽しみましょう！  

アンパンマンと一緒♪ 

ファミリー運動会＆サークル交流会 

9/28(土)10～11時 

みず 
ちゅめ 
たいよ～ 

ハピジャム（体操） 

毎日楽しい

ことがいっぱ

いのファンパ

ーティー。そ

の様子をご紹

介します。 

「夜は起こさないほ
うが良いの？」 
 夜、眠っている時
には、抗利尿ホルモ
ンという尿量を減ら
すホルモンがつくら
れるので、途中で起
こさないことが大切
です。 
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