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ハピジャム 

音楽隊みーつけた♪ ２ 

 

水 プチヨガ 

                

芝生 DE ヨガ申込  

 

３ 木 音楽隊みーつけた♪ 

食育相談 
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HUG っとベビマ    
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月 アリスシアター    運動遊び申込 
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０

０ ０

０ ０
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火 誕生会 

 

  

９ 

 

 

水 プチヨガ 食育相談 

 

 

１０ 木 音楽隊みーつけた♪ 

 １１ 金 HUG っとベビマ  ランチデー 

  

 

１５ 火 ハピジャム  

１６ 水 ネウボラ               

芝生DE ヨガ申込  

  

１７ 木 音楽隊みーつけた♪ 

 

 

ヒーリング Day 

１８ 金 HUG っベビマ   ランチデー 

 

 

２１ 月 

 

ハロウィンウイーク 寝相アート申込 

寝相アート申込 ２２ 火  

 

 

２３ 水  

 ２４ 木 脳を育てる運動遊び 

 

 

２５ 金  

 ランチデー 

 

 

２８ 月 アリスシアター 

ハピジャム 

 

２９ 火 ハピジャム 

プチヨガ 

 

３０ 水 プチヨガ 

音楽隊みーつけた♪ 

 

３１ 木 音楽隊みーつけた♪ 
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★開館時間は１０：００～１５：００です(月～金) 

★身体計測毎日できます! 

 

 
 

アリスシアター 
 

ハピジャム 
 運動遊びや体操で身体をいっぱい

動かして遊びましょう。 
赤ちゃんも参加できますよ。 

プチヨガ 
 肩・腰等のポイント毎に 

ヨガでリラックスしましょう。 

リズムに合わせて、楽器遊びや
リトミックを楽しみましょう。 

10/4・11・18・25(金) 

 

・30(金) 

10/1・15・22・29(火) 

10/11・18(火)12～13 時 

ランチデー  
みんなでランチを楽しみましょう♪ 

10/9(水)１３～1４時 

持ち物：昼食(コンビニ可)・おしぼり 
飲み物 

申込  ：当週の水曜日まで 
※午前中のひろばのみの利用は、12時 
までになります。ご了承ください。 

       

離乳食や食事の事で困ったことなど、
栄養士に相談してみませんか。 

10/8(火)1１時 

 
10 月生まれのお友達の誕生会です。 

お子様の手形か足形をプレゼント！ 

フォトスポットで記念写真を撮りま 

せんか。みんなでお祝いしましょう♪ 
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脳を育てる運動遊び 

楽しく遊んで脳を刺激！子どもの発達
と運動には密接な関係があります。親子
で楽しく運動遊びをしながら、『脳育』
始めませんか？ 
対象：４ケ月から１歳半までのお子さん

と保護者 
定員：10 組(抽選) 
電話申込：10 月 7 日(月)～11 日(金) 
          12 時～15 時 

エプロンやパネルシアター等で 
お話の世界を広げましょう。 

10/7・21・28(月) 

10/2・9・23・30(水) 

25(水) 

10/3・10・17・31(木) 

HUG っとベビマ 
 

音楽隊   
みーつけた♪ 
 

ベビーマッサージや凹凸マット
等で足裏を刺激し、元気な身体
作りをしましょう。 

10月誕生会 

 

食育相談日 
  

講師：運動発達支援協会 Latenz理事長 
         近藤 弘樹 氏 

10/24(木)10～１１時 

11/７(木)10～１１時 

寝相アート DE年賀状 
子育て講座 

来年は巳年！かわいいへびに変身した 

お子さまの写真で年賀状を作りましょう。 

対象：乳幼児と保護者 
定員：10 組(抽選) 
持ち物：カメラ  

スマートフォン 
電話申込：10 月 21 日(月)～25 日(金) 
          12 時～15 時 

Fun
フ ァ ン パーテ ィー

10/21(月)～25(金)10～12時 

ハロウィンウイーク 
フォトスポットで写真を撮っ
たりゲームや制作をして、ハロ
ウィンを楽しみましょう。  
＊申込不要 

10 ALICE CALENDAR

仮装大歓迎！！ 

 

園庭にはトンボが飛び始め、すっかり秋を感じる季

節になりました。今月アリスセンターでは、この時期に

楽しめるハロウィンウィークを企画しています。ゲー

ムや制作等、みんなで楽しめる内容となっております

ので、是非遊びにいらして下さい。お待ちしています♪ 

 

10・11月ひろばイベント 

９/２８(土) 

ファミリー運動会＆サークル交流会 
青空の下、アンパンマンに出迎えられ

９８名の親子が集まりスタート！はじめ
てのハイハイやかけっこ競争、親子競技、
玉入れ等、全員で運動会を楽しみました。 

 パパママの「こっち
だよー」の声に答え、
ハイハイ、よちよち、
かけっこを頑張りゴ
ール。最後に、全員が
メダルを貰いました。 

楽器を制作中のお母さん達は
会話も弾み、とっても楽しそう! 
「ここはこうしたら」等、アイ
デアを出し合いながら素敵な 
マラカスを作っていました。 

親子 DE制作（マラカス） 

 

 親子競技では、子ども達が選
んだカードのネタで色々なお寿
司に変身！とっても可愛いお寿
司が出来上がりました     
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