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月 アリスシアター 

3 

 

火 ハピジャム 

 

 

                

芝生 DEヨガ申込  

 

4 水 講座「クリスマス会」申込終了 
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木 

水 

木 

金 

か 

 

音楽隊みーつけた♪ 

   6 

 

金 HUGっとベビマ   ランチデー  
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月 アリスシアター    

  １0 

 

 

火 誕生会 

 

 

 

１1 水 プチヨガ 食育相談 

 

 

１2 木 音楽隊みーつけた♪ 

食育相談 

🍙ランチデー 

  

 

１3 金 かぎ針編み① 申込終了   

１6 月 アリスシアター 

              芝生

DEヨガ申込  

  

１7 火 ハピジャム 

 

 

ヒーリング Day 

18 水 ネウボラ  

 

 

 

19 

 

木 音楽隊みーつけた♪ 

 20 金

水 

かぎ針編み②    ランチデー 

 ２3 月 

 

アリスシアター  

 ２4 火 ハピジャム 

 

 

 

２5 水 プチヨガ  

 ２6 木 音楽隊みーつけた♪ 

 

 ランチデー 

 

 

27 金 HUGっとベビマ 

30 月 年末年始のお休み 

まで 

Oyasumi    

31 火 1 月 3 日(金)まで 

こども達が大好き
なお話しです。 
センターでたくさ
ん読みましょう。 

千歳市勇舞 1丁目 1番 1号℡24-8341 

Fax24-7021http://www.alice-ho.jp

 

アリス子育て支援センター  令和 6 年 12 月 №202 

 

 

 

 

 

 

 

 

12・1月ひろばイベント アリスシアター 
 

ハピジャム 
 運動遊びや体操でパパママも一緒

に身体を動かしましょう。 
赤ちゃんも参加できますよ。 

プチヨガ 
 肩・腰等のポイント毎にポーズを取り

ます。ヨガで心も身体もリラックス！ 

みんなが知っている曲に合わせて、
楽器を演奏したり、リトミックで 
動物の動きを表現しましょう。 

12/3・17・24火) 

12/6・27(金) 

 

・30(金) 

12/6・20(金)12～13 時 

一緒にランチタイムを楽しみませんか。 
手作り弁当、コンビニ弁当何でも OK！ 
みんなで食べると食欲も気分もＵＰ！ 
 

12/11(水)１３～1４時 

持ち物：昼食・おしぼり・飲み物 
申込  ：当週の水曜日まで 

※午前中のひろばのみの利用は、12時 
までになります。ご了承ください。 
       

 

こども園の栄養士がお話を聞いたり 
アドバイスをしています。離乳食や 
食事の悩み、お子様の発育等、お気 
軽にご相談してください。 

12/10(火)1１時 

 

12 月生まれのお友達の誕生会です。 
お子様の手形か足形のお誕生カード
のプレゼントやフォトスポットで記
念写真が撮れます。みんなでお祝い
しましょう。 
 

 

エプロンやパネルシアター等で色々 
なお話の世界が盛りだくさん！ 
 

12/2・9・16・23(月) 

12/11・25(水) 

25(水) 

12/5・12・19・26(木) 

HUG っとベビマ 
 

音楽隊   
みーつけた♪ 
 

赤ちゃんはスキンシップが大好き！
凹凸マット等で足裏を刺激し、 
元気な身体作りをしましょう。 

12月誕生会 

 食育相談日 
  

ランチデー 

★開館時間は１０：００～１５：００です(月～金) 

★身体計測毎日できます! 

 

12 ALICE CALENDAR

1/21(火) 10～11時 

 ストリングアート（釘と糸） 
木の台に釘を打ち、糸を張り巡らせ
アート作品を作ります。今回はキャ
ラクターにも挑戦！ 

対象：乳幼児と保護者 
定員：10 組（抽選） 
電話申込： 
1 月 6 日(月)～10 日(金) 
12～15 時 

 

11/7(木)子育て講座 

 寝相アート DE年賀状 

今年も残り１か月となりました。もうすぐクリスマ
スやお正月など、楽しい行事がたくさんありますね。
アリスセンターでは,「ハッピークリスマス会」やミニ
講座「かぎ針編み」を企画しています。楽しいひと時
を皆さんで一緒に過ごしましょう。 着物や袴を着たお子さん

と、来年の干支のへびの編
みぐるみと一緒に、素敵な
写真を撮りました。お母さ
んたちは他のお子さんの撮
影時には、「こっちだよ～」
と声を掛けたり、玩具で気
を引いたり、協力しながら
撮影を楽しんでいました。 

撮影前の仲良しタイムで 
気持ちをリラックス！ 

☆素敵な年賀状が 
出来そうですね☆  ゆめの会さんから、布

絵本「とんとんトイレ」、

「まるまるぶたさん」と

布の遊具「お話しパペッ

ト」を寄贈していただき

ました。あたたかさを感

じる布の玩具で、ゆめの

会さんと一緒に楽しく

遊びました。 

11/26(火)ゆめの会さん布絵本の寄贈式 

写真はイメージです 

FunParty（11～11時 15分） 
毎日、日替わりメニューで 
楽しい事がいっぱい！ 
ぜひ遊びにいらしてください。 

 

 

動物のお顔
のパペット

がお気に入
りです。 
 

http://www.alice-ho.jp/
http://www.alice-ho.jp/
http://www.alice-ho.jp/
http://www.alice-ho.jp/

