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 お友達がなるのです。 

 

 

  

 

  

 こども園の５歳児による和太鼓演奏
は、会場から「わあ～」という歓声と
大きな拍手をいただきました。そこへ
５組の利用者親子が登場、「おおきなか
ぶ」で名演技を披露してくれました。
出し物やダンスを楽しんだ後は、サン
タさんからのプレゼントを貰って、会
場中が親子さんたちの笑顔でいっぱい
になりました。 

3 月 ALICE CALENDAR 

３ 月 ひな祭り  

 ４ 火 ハピジャム 

 ５ 水 プチヨガ 食育相談 

 ６ 

 

木 音楽隊みーつけた 
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金 休館日 

                

芝生 DEｓいてガ申込  

 

10 月 アリスシアター 
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金 ＨＵＧっとベビマ ランチデー 
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１８ 火 ハピジャム 

 １９ 水 プチヨガ   

食育相談 

🍙ランチデー 

  

 

２０ 木 春分の日 

２１ 金 ＨＵＧっとベビマ   ランチデー 
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アリスシアター 

 ２５ 火 ハピジャム 
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３１ 月 休館日 

赤ちゃんやパパママも 
一緒に身体を動かしま
しょう♪ 
 

ヨガで心も身体もリラックス！ 
すっきりしますよ。 

楽器で演奏したり、 
リトミックで身体を 
動かましょう。 

HUG っとベビマ 
 

音楽隊   
みーつけた
♪ 

ベビーマッサージや、足裏 
刺激で足育はいかが？ 

ハピジャム 

 

アリスシアター 
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Fax24-7021http://www.alice-ho.jp

 

アリス子育て支援センター 令和７年３月 №205 

 

 

 

 

 

 

少しずつ日も長くなり、春が近づいてきたように
感じられます。まだ、外で遊ぶことは出来ませんが、
アリスセンターやこども園のホールで体をいっぱ
い動かして遊びませんか。お腹が空いたら、ランチ
はいかがでしょう。月 2 回開催しています。みんな
で食べるとより一層おいしく感じられますよ。皆さ
んのご参加お待ちしております。 

今月のシアターは何かな？ 
 

プチヨガ 
 

こども園の栄養士による、離
乳食や食事の悩み、お子様の
発育等お気軽にご相談してく
ださい。 

食育相談日 
  

3 月生まれのお友達の誕生会。 
☆お子様の手形か足形のお誕生 
カードをプレゼント！ 

☆フォトスポットで記念写真を！ 

誕生児以外のお友達も参加 

して一緒にお祝いしましょう。 

  

3月誕生会 

 

持ち物：昼食・おしぼり・飲み物 
申込  ：当週の水曜まで 
       

3/14・21(金)12～13時 

字 

) 10～11時 

 

アリス DEランチ 

3・4月ひろばイベント 
3/5(水)13～14時 

 

3/11(火)11時 

 

★11時～11時 15分★ 

★開館時間は１０：００～１５：００です(月～金) 

★身体計測毎日できます! 

 

一緒にランチイムを楽しみま
せんか。手作り弁当、コンビニ
弁当何でも OK！みんなで食
べると食欲も気分も UP！ 

日程は左記カレンダー
をご覧ください。 

2/21(金) 

 

企業連携ぷちゼミ  
提供：北星病院 

産後の 
ボデイーメンテナンス 

講師 
北星病院理学療法士 
(左)五十嵐 琴音 氏 

(右)中山 沙紀  氏 

３月はひな祭りウイーク 

はじめてママ講座(2回コース) 
 
① 4/18(金) わらべうたベビーマッサージ 

        
② 5/23(金) 離乳食講座 
 

対象:生後 6 ケ月(第 1 子)までの 
お子さんと保護者 

定員:10 組（抽選） 
持ち物:①のみバスタオル 
電話申込:  
4 月 1 日(火)～4 日(金) 

12～15 時 
 

申
込
不
要 

赤ちゃんが生まれて初めてママに 
なった方の講座です。一緒に子育て 
をする仲間を作りましょう！ 

 

10～11時 

 

 

フォトスポットでの
写真撮影やお雛様飾
りを作りました。 

 

「産後の身体には頑張り過ぎ
の筋肉と眠っている筋肉があり
ます。眠っている筋肉を起こしま
しょう。」と五十嵐先生。上半身・
肩回りのストレッチやタオルを
使って骨盤周り骨盤底筋運動を
教えて頂きました。 

身体に負担のかか
らない抱っこ紐の
装着方法を教わり
ました。 ホール遊び 

雪遊び 

 

ご夫婦での参加も可 ♡ 

講座「赤ちゃんの体とお口育て」申込終了 

第１子を妊娠中の方
も一緒に参加してみ
ませんか？講座を見
学するだけでも 

OK！ 

季節の行事で様々な 
イベントを企画しています。 

指しゃぶりも 
赤ちゃんの遊び♡ 

ひろばはお子さんの成長が見
え、子育ての見通しが持てる小
さな社会！ 
様々な年齢のお友達が遊んで

いるひろば。だから遊び方もい
ろいろ。遊びの中で、さまざま
な経験をして、成長していきま
す。みんなで成長を見守ってい
きたいですね。 
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