
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

   

＊月曜日 ＊火曜日 ＊水曜日 ＊木曜日 ＊金曜日 

 1 
ハピジャム 

2 
プチヨガ 

3 
音楽隊みーつけた♪ 

 

4 
HUG っとベビマ 

ランチデー 

7 
アリスシアター 

8 

誕生会 

9 
 

(申込終了） 

10 
音楽隊みーつけた♪ 

 

11 
HUG っとベビマ 

ランチデー 

14 
アリスシアター 
 

 

１5 
ハピジャム 

 

１6 
プチヨガ 
食育相談 

１7 
音楽隊みーつけた♪ 

 

18 
HUG っとベビマ 

ランチデー 

21  

 海の日 
 

２２ 
ハピジャム 

 

２３子育て講座 

デコパージュ 
（申込終了） 

２４ 
音楽隊みーつけた♪ 

 

２５ 
HUG っとベビマ 

ランチデー 

２８ 
アリスシアター 

２９ 
ハピジャム 
 

３０ 
プチヨガ 

３１ 
音楽隊みーつけた♪ 

 

千歳市勇舞 1 丁目 1 番 1 号 Fax24-7021
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アリス子育て支援センター 令和７年 7 月 №209 

アリスセンターだより いよいよ夏本番！毎日暑い日が続いていますが、夏を思い
っきり楽しみましょう！こども園の緑の芝生の上で水遊びも
できますよ。日替わりメニューの Fun Party もあります。
楽しいことをいっぱい企画していますので、ぜひ、遊びに来
てください♪ 

 

7 月誕生会 

7 月生まれの 
お友達の誕生会。 
☆お子さまの手形か足形の 
バースデーカードをプレゼント！ 
☆フォトスポットで記念写真！ 
誕生児以外のお友達も参加して 
一緒にお祝いしましょう。 

7/8(火)11 時 

月～金１０時～１５時 

計測毎日できます! 

 

赤ちゃんやパパママも一緒に
身体を動かしましょう♪ 
 

楽器を演奏して、 
音楽を楽しみましょう♪ 

ベビーマッサージや、 
足裏刺激で足育を♪ 

ヨガで心も身体もリラックス！ 
すっきりしますよ。 

＊HUG っとベビマ 
 

＊音楽隊みーつけた♪ 
 

＊ハピジャム 

＊アリスシアター 
 

＊プチヨガ 
 

今月のシアターは何かな？ 
 

食育相談

こども園の栄養士による、離乳食
や食事の悩み、お子様も発育等お
気軽に相談してみませんか。 

7/16(水)13～14 時 

7・8月ひろばイベント 

サークル交流会 

 

 

一緒にランチを楽しみませんか。 
みんなで食べると食欲も気分も UP！ 
そのまま午後までゆっくり遊べます♪ 

毎週金曜日は 

アリス DE ランチ 

12～13 時 （イメージ） 

「

・サークルのこと何でも話
木製遊具が大集合！！ 

大型積み木、木製玩具、釣り堀、 

木のふれあいコーナー、プール等。 

クイズに答えてガチャポンを回すと

プレゼントがもらえるよ！ 

日時：8/8（木）10 時～11時 30 分 

対象：乳幼児と保護者 

定員：20 組（抽選） 

講師：ようてい木育俱楽部 斎藤文美氏・

斎藤香里氏（木育マイスター） 

電話申込：7/22(火)～7/25(金) 

12～15 時 

出前講座 

木育講座申込 

アリスセンターのおたよりや、 

ひろばイベント、子育て講座等の 

情報を投稿していきます。 

よろしくお願いします♪ 

Instagram 始めました！

こども園の緑の芝生の上で 
水遊びをしましょう！ 

。 
11 時 30 分頃～ 
持ち物：タオル、着替え、帽子、飲み物        
(行事等により遊べない日もあります) 

成長の足あと
大好評！！ 
毎月、お子様の生まれた日にちに 
身体計測・足形を取って 1 年の 
成長の記録を残しませんか♪ 

6/20（金）ヨガ教室トリーニ「芝生 DE ヨガ」開催しました！ 6/23（月）苔玉作り♪ 
心地よい気温とそよ風が吹く中,、 

講師の藤森先生と笑顔あふれ、心と身体と

向き合う素敵な時間となりました。 

自分で作ると、よりかわいさが 

増します♪素敵な苔玉が、 

たくさん出来ました！ 
R7 はじめてママ 

講座のメンバー、 

「ミニラビ」さん

です。 
 
＊「ラビ」は、不思議の国の
アリスの うさぎさんが由来 
だそうです♡ 

新しいサークルが出来ました！ 

 

http://www.alice-ho.jp/
http://www.alice-ho.jp/
http://www.alice-ho.jp/
http://www.alice-ho.jp/

