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① 親子の関わり 
② 楽しい遊びの紹介 
③ 家庭でもできる簡単な遊び 
④ 質問タイム 

親子で身体を動かして、 

発達に合わせた運動遊びを楽しみましょう♪ 
 

日時：１０/２３（木）１０～１１時半 

場所：アリスセンター 

対象：4 ヶ月（首が座ってから） 

～１歳半までのお子さんと保護者 

定員：１０組（抽選） 

持ち物：飲み物（水分補給）、動きやすい服装 

申込：10/6（月）～10（金）12～15 時 

内容 


