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金曜日は

アリス

DE ランチ

12～13 時 

 一緒にランチを楽しみませんか。 
みんなで食べると食欲も気分も UP！ 
そのまま午後までゆっくり遊べます♪ 

アリス子育て支援センター 令和 8 年 6 月 №218 

 

 

 

 

 

 

食育相談

6/17(水)13～14 時 
こども園の栄養士による、 
離乳食や食事の悩み、お子様の発育等 
お気軽に相談してみませんか。 

ひろばを利用している 

ママヨガインストラクター 

豊澤瞳さんを講師に迎え、 

ヨガを開催します 

月 1 回開催! 月齢が近い赤

ちゃんのママやパパが自由

におしゃべりする日です。 

ベビーマッサージや親子の

触れ合いあそびをします。 

＜ ＞ 

 

千歳市勇舞 1 丁目 1 番 1 号  
℡24-8341 FAx24-7021  
http://www.alice-ho.jp 

6 月誕生会

6/8(月)11 時 

6 月生まれのお友達の 
誕生会をみんなで一緒に 
お祝いしましょう。 
☆お誕生者さんには、足形花アートを 
プレゼント！ 
☆フォトスポットもあります。 

           
スマホで撮る  
「子どもをかわいく撮る為の撮影講座」 

提供:Mina Mina Photography 

日時:７/８(水)10:00～11:30 

対象:乳幼児と保護者 

定員:10 組(抽選） 

電話申込:6/15(月)～6/19(金)  12:00～15:00 

 

  

 

ヨガ 

5/15(金)はじめてママパパ講座② 

「離乳食講座」開催しました♪ 

 

赤ちゃんの日！  

 

iInstagram 

芝生 DE

 

日時：7/21(月)～8/7(金) 

11：30～ 

持ち物 :タオル、着替え 

帽子、飲み物 

＊行事等により遊べない日も 

あります。 

 

 

 

離乳食の食材の大き

さや固さを実際に触

れ て 確 か め て み た

り、こども園の０歳

児の給食の様子を見

学しました。 

日時:6/29(月)10:30～11:00 

対象:乳幼児と保護者 

定員:10 組（抽選） 

  電話申込：6/8(月)～6/12(金) 

 

 

ヨガ申込 

パパママの日  

ヨガ  
    

 

アリス DE ランチ 

パパママの日  

かぎ針編みで
バスケット作り 
      アリ
ス DE ランチアリ

ス DE ランチアリス

DE ランチリス DE ラ

ンチ 

 

 

 

あっという間に木々の葉が青々とし、外で過ごすのが気持ち

の良い季節になりましたね。アリスセンターでは、園庭遊びや

ホール遊び、ランチデー、パパママの日等、楽しいことをたく

さん企画しています！ 

ぜひ、みんなで一緒に子育てを楽しみましょう♪ 

 

こども園の緑の芝生上で 

水遊びを楽しみましょう‼ 

 

 

★スマホの話し（使い方など） 

★お子さんを撮影してみよう！ 

★個別にアドバイス 

講師 

こども園 佐藤栄養士 

* 開館時間： 

月～金 10:00～15:00 

* 身体計測：毎日できます! 

 

企業連携ぷちゼミ 

「スマホで撮る」申込 

アリス 
DE 

ランチ 

新しい遊具！ 

毎日 11 時から 

遊べます。 

講座終了後は、 

こども園 5 歳児

の和太鼓を見学。

赤ちゃんたちも 

太鼓の音色に 

ご機嫌でした。 

 

日時:6/15（月）10:00～12:00 

対象:0～10 ケ月の子と保護

者、妊娠中の方 

（ご夫婦での参加可） 

 

成長の足あと 

大好評‼ 

毎月、お子さま

の生まれた日に

ち に 、 身 体 計

測・足形を取っ

て１年の成長の

記録を残しませ

んか。 

 

7 月 21 日(火)8 月 17 日(月) 

9 月 1 日(火)12 月 14 日(月) 

 

パパママの日 

★今後の開催予定日 

 

 

 

アリスセンターだより  

毎日 11:00 から遊べます 

かぜとんねる 

http://www.alice-ho.jp/

